Gminne Swieto Sportu 2023

Termin:

11.06.2023, 09:00

Miejsce: Hala sportowa przy ZSP w Cieszanowie

Zasady:

10.
11.

Kazde sotectwo wystawia druzyne ztozong z min. 6 do 10 os6b.

Sugerowany podziat zawodnikow to 50/50 % kobiety/mezczyzni.

Jesli sotectwo nie moze stworzy¢ druzyny (np. z racji na brak chetnych zawodnikéw), moze
potgczyC sie z innym.

Nagradzamy wszystkich — druzyny z miejsc 1-3 otrzymajg puchary, pozostate druzyny
statuetki za udziat. W konkurencjach indywidualnych nagradzamy pierwsze trzy miejsca, dla
pozostatych przygotowaliSmy dyplomy.

W trakcie rywalizacji druzynowej, zespoty biorg udziat w 10 konkurencjach (zatgcznik do
Regulaminu) na czas. Kto w najkrétszym czasie wykona wszystkie konkurencje (suma czaséw)
— Wygrywa.

Tenis stotowy, warcaby, indywidualny rzut do kosza, przenoszenie worka i mega twister to
konkurencje poza tymi, do ktérych odnosi sie punkt 5. Sotectwo moze wystawi¢ takze
reprezentacje do konkurencji indywidualnych. Mogg to byC te same osoby, o ktérych mowa w
punkcie 1 pod warunkiem, Ze nie bedzie to kolidowaé z konkurencjami, o ktérych mowa w
punkcie 5.

Jesli sotectwo ma kilka druzyn, przeprowadza wtasne eliminacje tak, by wytoni¢ jedng
druzyne z sotectwa, ktdra bedzie reprezentowac je 11.06.2023.

Eliminacje w sotectwach, jesli sie odbywajg, powinny odby¢ sie do 05.06.2023, na terenie
Swietlic wiejskich oraz hal sportowych dostepnych w poszczegdlnych sotectwach. W celu
uzyskania dostepu do $wietlic/hal, nalezy kontaktowac sie z pracownikami Swietlic wiejskich,
a w przypadku hal sportowych, z Centrum Kultury i Sportu, ktére poprosi zarzgdcow
budynkdéw o udostepnienie lokali.

Sedziowaniem konkurencji zajmowac sie bedg nauczyciele WF i trenerzy z terenu Gminy
Cieszanow.

Udziat dozwolony bedzie dla dzieci i mfodziezy z klas 8 wzwyz, a takze dorostych.

Zgtoszenia druzyn dokonujemy w nieprzekraczalnym terminie do 05.06.2023, telefonicznie
lub SMSem na numer 511 775 245. Zgloszenie druzyny w wyznaczonym terminie jest
konieczne do przystgpienia zespotu do rywalizacji.



